dj Dr. Eduardo Linhares

DOENCA DIVERTICULAR DOS COLONS

e O que é Diverticulite ? E uma herniacdo da mucosa e submucosa através da camada muscular no
intestino grosso. De maneira didatica sdo pequenas “sacos” fixos a parede intestinal que se
comunicam com o inferior do intestino

e Quando acontecem ? S3o mas freqiientes apds os 60 anos e relacionam-se uma dieta pobre em
residuos.

e Qual o local mais freqiiente no intestino grosso? Sao mais freqlientes no colon sigmdide.

e Por que acontecem ? N3o se sabe precisamente o mecanismo de formacdo mas estd relacionado 3
alteracdes de forma de contragcdo do musculo intestinal. Estd contracdo anormal é diretamente
proporcional a qualidade de fibra ingerida. Assim, individuos com maior ingesta de fibras teem
menor propensao a diverticulos.

e Quais os sintomas mais freqiientes ? A dor e a alteragao de funcionamento intestinal (prender ou
soltar) sdo os mais frequlientes. O local da dor é em func¢do da posicdo dos diverticulos. Como sdo
mais freqlientes no sigmadide, a dor mais freqliente acontece no lado esquerdo abaixo do umbigo.

e Tem que operar ? N3o. A cirurgia é reservada para casos complicados: perfuragdo, estenose (ou
estreitamento), diverticulites (inflamacgdo) repetidas e sangramentos.

e 0 que é perfuragdo ? E muito grave quando os diverticulos perfuram pois passa a haver a
comunicagdo do conteudo fecal com o local perfurado. Na maioria das vezes a perfuragao é para
dentro do abdome e surge peritonite.

e Qual a melhor prevengao ? Uma boa dieta. Todos os dados sugerem que um individuo normal deva
ingerir pelo menos 30 & 35 gramas de fibras por dia, atualmente a maioria ndo come esta
guantidade. Também o ato de beber bastante dgua facilita o movimento intestinal e diminui as
chances de dor e inflamacdo. Deve-se evitar alimentos que possam ficar impactados no diverticulos
como (carogo de pipoca, uvas, passas, amendoins). Responder prontamente ao estimulo intestinal
para evacuar, evitando retardar ou prender

Observagodes: Alimentos como mamao e ameixa sao altamente recomendados. Numa dieta rica em
residuos devemos acrescentar a8 dieta normal: arroz e paes integrais, farelos de cereais, frutas cruas
incluindo polpa e casca (mamao, maca, uva, meldo,nectarinas, laranjas com bagaco, péssego, péra,
ameixas) , frutas secas ou cozidas, vegetais crus(brdcolis, espinafre repolho, cenoura, couve,
escarola, chicéria, couve-flor, aipo, alface e outros “verdes”), vegetais ricos em residuos cozidos
(aspargos, brécolis, couve, de bruxelas, couve, couve-flor, espinafre, abdbora, vagens, nabo,
mandioca, milho, batata com casca), biscoitos do tipo fibrax, fibrocac ou outros. O uso de fibras
tipo metamucil pode ser encorajado pois em uma colher de sopa cheia tem-se de 10-15 gramas de
fibras

Fonte: Manual de instrugdo da Sociedade Americana de CirurgiGes Endoscopistas
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