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INSTRUGOES PARA CIRURGIA DE HERNIA

As hérnias sdo, de uma forma geral, oriundas de defeito anatémico original (umbilical, inguinal, femural por exemplo) ou
no caso das incisionais, provocado. A correcdo cirurgica pode ser feita atualmente de duas formas: videolaparoscépica e
convencional. Atualmente sempre usamos uma tela de nylon. Na escolha do método, devemos ponderar prés e contras
gue serdo discutidos em consulta. A cirurgia é realizada sob anestesia geral, na videolaparoscdpica, e peridural na
convencional.O tempo de hospitalizacdo pds-operatério raramente é superior a 48 h (usualmente 24 h). As complicacGes,
embora raras, sdo principalmente: hematomas de ferida operatdria, edema de bolsa escrotal no homem e a recidiva
(reaparecimento) da hérnia. Para evita-las, sugerimos repouso domiciliar por 48 horas pelo menos; uso de suspensério
testicular se for o caso e colocagdo de gelo no corte; e para evitar a recidiva, pedimos que a pessoa evite dirigir automével
antes de 21 dias e ginastica antes de 03 meses, salvo nas corre¢des videolaparoscdpicas. No caso da videolaparoscopia, a
recuperacdo é usualmente muito mais rapida. é importante lembrar que toda cirurgia envolve risco e consideramos
fundamental um esclarecimento prévio do paciente. Assim, pergunte, ndo guarde duvidas.

A internagdo sera no dia da cirurgia, com jejum prévio de pelo menos 04 horas. No hospital sera realizada a degermacao
da parede abdominal com Povidine e nos alérgicos ao iodo, com Clorohex.. Conforme o caso, esta indicado clister.

A medicagdao pos-operatdria consta de analgésicos e anti-inflamatérios. Ndo usamos antibidticos, a excegdo de casos
especificos (diabetes, valvulopatia cardiaca). N&o ha restricdo dietética no pds-operatdrio, mas aconselhamos dieta
branda nos primeiros dias. E freqiiente o aparecimento de febre até 37.6 C nos primeiros dias. A dor é um fendmeno
proprio dos primeiros 3 - 5 dias. Na laparoscépica, a dor é rara. A retirada de pontos far-se-a no consultério entre o décimo
e o décimo quinto dia.

N3o hesite em nos procurar em caso de duvidas.
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